GUIA PARA PARTI

NSAVEL DE CONTE

Como reconhecer sinais

manipulativos?

Uma democracia ndo se sustenta com espectadores. Sustenta-se com participantes. A desinformacdo prospera quando o
cidadao abdica da responsabilidade critica. O ato de ndo questionar € uma forma de colaboragao involuntaria. Cada partilha,
cada comentario, cada siléncio influencia o ecossistema.

nao amplifica o falso,
mesmo quando concorda
ideologicamente;

corrige com urbanidade,
sem humilhar, porque a humilhagdo
gera resisténcia cognitiva;

normaliza o erro corrigido,
para que a verdade ndo seja
excecao constrangedora.

0 primeiro ato de resisténcia democratica é reconhecer o artificio. Os sinais de manipulagao

repetem-se em varios paises, culturas e linguas:

1. LINGUAGEM DE URGENCIA

A urgéncia elimina o pensamento. Quando uma mensagem
apela a acdo imediata — “vé antes que apaguem’, “partilha

ja, "isto vai desaparecer” — ndo fornece espago mental
para hesitacdo. A urgéncia forca o impulso.

9. APELOS MORAIS ABSOLUTOS
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Expressdes como “isto é o fim' “estamos a ser destruidos’ “a
nacao esta a morrer” ndo pretendem informar — pretendem
colonizar emocionalmente. 0 medo é uma arma de
conformidade.

3. ESTATISTICAS SEM ORIGEM

NUmeros sao instrumentos poderosos. O cérebro confere
autoridade automatica a quantificacdo. Quando uma
mensagem afirma “a criminalidade subiu 300%)’, sem fonte
temporal, territorial ou metodoldgica, esta a usar o nimero
como fetiche. Sem contexto, ndo ha sentido.

A desinformacao néo vota,
mas influencia.

4. IMAGENS DESCONTEXUALIZADAS

0 cérebro acredita na imagem. Mas a imagem ndo é
verdade — € recorte. Uma foto pode ser de outro pais,
outro ano, outro evento. A desinformagdo usa imagem
como choque e legenda como manipulacéo.

5. NARRATIVAS CONSPIRATIVAS

As teorias conspirativas fornecem logica totalizante

— explicam tudo sem prova. Atribuem intencao malévola
a actores difusos. Permitem ao individuo sentir-se parte
de um grupo iluminado que conhece a “verdade oculta’
Psicologicamente, sdo recompensadoras.

Por fim, a cidadania ativa inclui uma dimensdo de
participacdo institucional: denunciar quando
necessario, reportar abusos, solicitar
fact-checking, exigir transparéncia. Uma
democracia sem denuncia informada transforma-se
em terreno fértil para a irresponsabilidade.
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